
【 参考資料 】     

認知症に効くかもしれないサプリメント 

製品名 販売 
参考価

格／月 
主成分 1 主成分 2 主成分 3  

アサヒ シュワーベギンコ 

イチョウ葉エキス 
アサヒグループ食品 ¥4,900 イチョウ葉エキス 

ギンコライド（イチ

ョウ葉） 

テルペンラクトン

（イチョウ葉） 

メモリエイト 日本薬師堂 ¥3,758 イチョウ葉エキス ココナッツオイル レシチン 

キノウケア 日本薬師堂 ¥5,594 
遠地（オンジ・生

薬） 
    

オメガ３クリル S 
SHIRATORI 

WELPHARMA 
¥5,500 DHA（オキアミ） 

クリルオイル（オ

キアミ） 
アスタキサチン 

エクストラバージン  

ココナッツオイル 

株式会社ハンズトレーディ

ング（輸入） 
¥1,777 ココナッツオイル     

ジオフェルン Z Liberty co.Ltd. ¥6,480 ジオスゲニン 
トランス型レスベ

ラトール（赤ﾜｲﾝ） 
ギンコライド 

DHA・EPA「きなり」 さくらの森 ¥5,695 DHA・EPA（ｶﾂｵ） ﾅｯﾄｳｷﾅｰｾﾞ クリルオイル 

メモリン レキオファーマ ¥6,000 ヒューペルジン A クルクミン DHA 

ピクノジェノール Natural Harmony（輸入） ¥4,526 ピクノジェノール     

フェルラブレイン PLUS セラピュア ¥5,980 フェルラ酸 
ホスファジルセリ

ン 
ビンマカイナー 

月読（つくよみ） 
株式会社 PHI 

Communications 
¥9,600 フェルラ酸 

アンゼリカ（西洋ト

ウキ） 
ヤマブシタケ 

有機ブラッククミンシード 

オイル 
NS Oils Lyd. （各社輸入） ¥2,000 

チモキノン（ニゲラ

サチバ種子） 
    

高純度「プラズマローゲ

ン」 

（株）アドバンスト・メディカ

ルケア 
¥13,500 

プロズマローゲン

（ホタテ） 
    

プラズマローゲン＆レッド

DHA 
株式会社ｳｪﾙﾈｽ・ﾜﾝ ¥13,800 

プロズマローゲン

（鶏肉） 

ホスファチジルコ

リンｰ DHA（魚卵） 
フェルラ酸 

エグノジリン S 
株式会社ドクタープラネッ

ツ 
¥16,200 

大豆ホスファチジ

ルコリン 

卵黄ホスファチジ

ルコリン 
  

卵黄コリン 株式会社トウ・キューピー ¥4,590 
卵黄ホスファチジ

ルコリン 
ビタミン B 群・E   

サポートメモリープレミア

ム 
株式会社ハピネス ¥12,960 

ホスファジルセリ

ン 
ビタミン B 群   
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アサヒ シュワ

ーベギンコ イ

チョウ葉エキス 

    ● ● ● ● ●     ●       

メモリエイト ●   ● ● ● ● ●     ● ●   ● 

キノウケア     ● ●   ●   ● ●       ● 

オメガ３クリル S       ●   ●       ●       

エクストラバー

ジン  

ココナッツオイ

ル 

                        ● 

ジオフェルン Z     ● ● ● ● ●     ● ● ●   

DHA・EPA「きな

り」 
      ●   ●       ●       

メモリン     ● ● ● ●       ●       

ピクノジェノール     ● ● ●         ●       

フェルラブレイ

ン PLUS 
    ● ●     ●             

月読（つくよみ）     ● ●             ● ●（♀） 

有機ブラッククミ

ンシード 

オイル 

    ● ● ●                 

高純度「プラズ

マローゲン」 
●       ●                 

プラズマローゲ

ン＆レッド DHA 
● ● ● ● ● ●       ●       

エグノジリン S ● ●                       

卵黄コリン ● ●                       

サポートメモリ

ープレミアム 
●                         

 


